
BRIDGES TO RESILIENCE 2023

Los cuatro bloques de construcción de HOPE

31 de mayo de 2023

(Puentes a la Resiliencia)



Acerca de “Bridges to Resilience”

Desde 2016, hemos trabajado juntos para:

◦ Educar y aumentar la conciencia sobre los impactos generalizados de las Experiencias Adversas en la 
Infancia (ACEs, por sus siglas en inglés). 

◦ Introducir estrategias esperanzadoras que puedan generar resiliencia dentro de nuestras comunidades 
y sistemas de asistencia.

◦ Inspirar, involucrar, vigorizar e integrar la fuerza laboral.

◦ Construir redes de asistencia informadas sobre el trauma y centradas en la resiliencia.

◦ Mejorar los resultados de vida de los niños, jóvenes y familias en toda la Costa Central.



Agenda

Bienvenida

Discurso principal

◦ Los cuatro bloques de construcción de HOPE (Construcción de
Resultados Saludables de Experiencias Positivas) del Dr. Robert Sege

◦ Preguntas y repuestas con el Dr. Sege

Descanso

Sesiones de trabajo

◦ HOPE en la practica

Clausura



Metas para el Día de Hoy

Aprender

◦ Aprender sobre los Cuatro Bloques de Construcción HOPE y el poder del cerebro para sanar

Comprender

◦ Comprender como implementar un enfoque basado en fortalezas que identifique, celebre y promueva el 
acceso a las Experiencias Infantiles Positivas más relevantes (PACEs)

Fortalecer

◦ Fortalecer las redes de nuestros tres condados a través del aprendizaje y las discusiones compartidas



Agradecimiento
a nuestros socios



Discurso principal

Los cuatro bloques de construcción de HOPE
(Construcción de Resultados Saludables de
Experiencias Positivas)

◦ Presentación del Dr. Robert Sege

◦ Preguntas y respuestas con el Dr. Sege



Sesiones de trabajo: HOPE en la practica

Sus Facilitadoras

Amanda Winn
Director de Capacitación y Asistencia Técnica en el Centro Nacional de Recursos HOPE

Amanda se especializa en la intersección de la crianza de los hijos, el género y la pobreza.

Loren McCullough
Coordinadora de Capacitación y Asistencia Técnica en el Centro Nacional de Recursos HOPE 

Loren capacita a facilitadores, partes interesadas y al público sobre cómo implementar HOPE.

Ariane Porras 
Directora del programa de participación comunitaria y de socios con el proyecto Socios en la Prevención

Ariane capacita a las personas en marcos de prevención primaria, atención informada
sobre traumas y prácticas culturalmente receptivas.



Sesiones de trabajo: HOPE en la practica

Direcciones

◦ Tendremos 3 salas de descanso.

◦ Si pediste español o mixteco, te quedarás aquí en la Sala Principal con Ariane.

◦ El resto de los participantes se dividirá en dos salas de trabajo con Loren y Amanda.

◦ Danos un momento para clasificarte en las salas.

◦ Los descansos tendrán una duración de 60 minutos.

◦ Luego nos reuniremos aquí en la Sala Principal para nuestra conclusión.

◦ ¿Necesita ayuda?

◦ Si tiene preguntas, envíenos un mensaje en el cuadro de chat.



Clausura

Gracias por acompañarnos hoy.

◦ Encuesta

◦ Seguimiento por correo electrónico

◦ Únanse a nosotros para nuestras series Almuerce y Aprenda (¡3 seminarios web más!)

◦ ¡Manténgase en contacto!



Futuras sesiones virtuales

Almuerce y Aprenda: 11:30 – 12:30 p.m.

Mitigación de ACES para familias con niños de 0-5 años

19 de julio de 2023
Organizado por la Asociación para Familias y Comunidades Seguras del Condado de Ventura

Mejores practicas informadas sobre trauma para profesionales que atienden a la familia

20 de septiembre de 2023
Organizado por el Centro para el Fortalecimiento Familiar del Condado de San Luis Obispo

Creando experiencias positivas para los jóvenes

15 de noviembre de 2023
Organizado por KIDS Network del Condado de Santa Barbara



Equipo de Liderazgo

Natalie Rhodes
◦ Consultora de Planificación de Eventos

Terri Allison
◦ Resiliente del Condado de Santa Bárbara

Barb Finch
◦ Red KIDS del Condado de Santa Bárbara

Jackie Flores-Ortega
◦ Voz de los Padres del Condado de Ventura

Lisa Fraser
◦ Centro para el Fortalecimiento Familiar, 

Condado de San Luis Obispo

Jessica Martínez
◦ Departamento de Servicios Sociales del Condado

de Santa Bárbara

Dennis Tivey
◦ Departamento del Servicios Sociales del Condado

de Santa Bárbara

Kathleen Van Antwerp
◦ Asociación para Familias y Comunidades Seguras,

Condado de Ventura
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